Dansk Jiu-Jitsu og Selvforsvars Forbund

Gradueringsliste 1. kyu

Januar 2014

Navn:

Fedselsdag:

Jigo-Waza

Sammen med:

Point

Gradueret af

Dato:

Side 2 overfart

Side 3 overfart

| alt (gennemsnit)

Teknisk forklaring

Point

Bemaerkninger

| alt (gennemsnit)

Tidligere pensum

54 3 2

Point

Bemaerkninger

| alt (gennemsnit)

Reaktion + Kombinationer

Point

Bemaerkninger

Reaktionsgvelser

Kombinationer

Basisteknikker

| alt (gennemsnit)

@vrige grupper

Point

Bemaerkninger

Nadveergeretten § 13

Foarstehjeelp

Frigarelsesteknikker

Faregreb

Faldteknik

Stil

| alt (gennemsnit)

Gradueringen totalt

Underskrift af gradueringsberettiget:

[ Bestaet / ikke bestaet (+/ -)

Formanden )

2) + 3) udfyldes kun pa Formandens skema

2)

3)
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Kveelergreb stadende forfra

Point Bemaerkninger

Kilestad

Kannuki-Gatame, O-Soto-Gari

Maki-Tomoe

| alt

Kveelergreb stadende fra siden

PointBemeaerkninger

Tai-Otoshi

Harai-Goshi

Ushi-Mata

| alt

Kveelergreb stdende Bagfra

Point Bemeaerkninger

Kami-Basami

Seio-Otoshi

Siderulning

| alt

Trgjegreb

Point

Bemaerkninger

Harai-Goshi

Waki-Gatame

Yoko-Wakara

| alt

Sidehalsgreb

Poin

t Bemeerkninger

Sukui-Nage

Yoko-Guroma

Nakkelds med kast

| alt

Bagvendt sidehalsgreb

PointBemeaerkninger

Slag i skridt

Ryo-Ashi-Dori

Blokering med Waki-Gatame

| alt

Omklamring forfra

Point

Bemaerkninger

O-Soto-Gari

Tawara-Gaeshi, Hadaka-Jime

Kubi-Nage

| alt

Slag fra oven

Poin

t Bemaerkninger

Ura-Nage

Sakseparade

Kannuki-Gatame, O-Soto-Gari

| alt

|Side 2 i alt(gennemsnit)
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Bagvendt slag Point Bemaerkninger

Vinkelparade, spark/tramp i knaehase

Vinkelparade, Hadaka-Jime

Dobbeltparade, Hara-Gatame

| alt

Boksestad Point Bemaerkninger

Frontalspark (trampespark)

| alt

Spark Point Bemeerkninger

O-Uchi-Garri

Gyaku-Gendan-Barai, kontrastgd

Sakseparade med drej og lgft

| alt

Dobbelt Nelson Point Bemaerkninger

Las Ukes arme, ga bagom og lgft

Las Ukes arme, forlaens rullefald

Heaelespark med Waki-Gatame

| alt

Skub mod skulder Point Bemeaerkninger

Ude-Garami

Waki-Gatame

Hadaka-Jime

| alt

Hjeelp til 3. person Point Bemeerkninger

Fat skulder/krave, spark/tramp i kneehase

Hadaka-Jime

Naesetryk med nakkefatning

| alt

|Side 3 i alt(gennemsnit) | |
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Forslag til en tilbagemelding ved ikkebestaet graduering:

"Faglgende skal du treene og gare bedre til naeste gtaering:”

"Fglgende er du god til og skal fastholde til nsestgraduering:”

Nedenstaende kan evt. udfyldes og gives til asfgran

Falgende skal du treene og gare bedre til neeste graeting:

Falgende er du god til og skal fastholde til neesgraduering:
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Forslag til en tilbagemelding ved bestaet graduerig:

(Kun en positiv tilbagemelding og gives ikke skigft)

"Vi syntes at du har vist.”
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